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Ablauf

= Geschichte
= |Input
= Diskussion in Gruppen

= Kurzer Austausch (Rickmeldungen)
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Eine Geschichte uber:

Eine herausfordernde Situation
mit diversen Begegnungen — bis
zum Moment des Annehmens
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Wege aus Schmerz

und Verlust & |FISCHER
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ZEIT Lebem&ckw’c’ce

ing e Supervision e OE ® @ @ @

.. Zum Begreifen

.. Zum Trauern

.. Zum Reden

.. Zum Aushandeln
...zum Entscheiden

Zeit um zu LEBEN & Neues zu
gewinnen bis am Schluss!
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Beim Verlieren gewinnen?

Tatsache

Abschied und Verlust schmerzen und sind fur uns alle
unausweichlich.

Hoffnung

Mitmenschliche und fachliche UnterstUtzung sowie
vieltdltige GefUhle, die mdglicherweise, in dieser
Intensitat noch nie erlebt wurden.
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Kurativ oder palliativ?

Kurativ und palliativ!
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Kurativ Palliative

SENS
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SENS - Vorgehen am Lebenssritte
Lebensende

v Symptombehandlung
m  Entscheidungsfindung
Z Netzwerk- Organisation

v»»  Support der Angehorigen

Margrit Lanz 9



Ziele der Palliative Care Lebensscluitte

Eine personenbezogene Planung
Hilflosigkeit verhuten = Selbstwirksamkeit

Moglichst wenig Angst und Distress el Patient

und Angehadrigen

MOoglichst viel ,,sens of coherence’ (A. Antonowsky)
um sich gerade auch in widrigen Lebenslagen

kompetent zu fUhlen!
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Sym p‘llo m be h q n d I U n g serafung o Coaching » Superviion « O © @ @ @
v " Welche Probleme, Themen oder

Symptome bereiten Ihnen derzeit oder
m fOr die Zukunft am meisten Sorgene

= " Ressourcenfrage: Welche eigenen,
guten Erfahrungen haben Sie dabei

T bereits gemacht? Was gibt Ihnen
Energie?
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Entscheidungsfindung

(72

Was ist Innen ganz besonders wichtige

Womit mochten Sie die verbleibende

Lebenszeit fullen?

Welche Ziele mochten Sie mit den

(med./pfleg.) Massnahmen erreichen?

Patientenvertugung/ Vorsorgeauttrag




Netzwerk- Organisation

(7]
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Wo modchten Sie am liebsten sein/
bleiben?

Wie sind die ortlichen (baulichen)
Verhaltnisse?

Von wem konnen Sie Unterstutzung
erwarten, oder anfragene

Wichtig: ,,UnterstUtzungsplan® fOr
Noftfall

Vorausplanung fur weitere Varianten
der Betreuung




) ebenssclritte
Support der Angehorigen

(72

= Machen Sie sich Sorgen um lhre
m Familie und Angehorigen?e

- = Woher bekommen |lhre Familie oder
lhre Angehorige Unterstutzung und
Energie?

(72




Ziele & Bediirfnisse am LE  Ltbensschritte

= Symptomorientierte Behandlung

= Vertrauen in das Behandlungsteam

= Gute Kommunikation

= Vermeidung unerwunschter L.-Verldngerung
= Ununterbrochene Versorgung (Interdiszipl.)

= Hilfe bei Sinnfindung, ,,Abschliessen*

= Vorbereitung auf das Sterben
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. ) ebensschvitte
Zeit zum... a0
— Nachdenken

- Moglichkeiten suchen und sichtbar
machen

- Entscheide und Losungswege aushandeln
- Weiterentwickeln (,,nachreifen*)
— Emotionen LEBEN (frauern!!)

— Erkenntnisse und Sinn gewinnen
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Austausch & Ruckmeldung
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L.ebm&&cbm’cte

Danke fur lhr Interesse und viel

Befriedigung bei lhrer Arbeit
wunscht lhnen Allen
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