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Activites 2013

Par Marie-Flore Ernoux
co-présidente de Palliative FR

o WMy i, L0TT
= .

L ik u,"’-é




.‘0’ palliative

Valeurs

e Contribuer a la qualité de vie de la personne
en respectant liberté de choix et sa dignité

* Accueillir toute demande

e Susciter un esprit de solidarité dans la sociéeté
* Faire reconnaitre le vécu de I'entourage

* Informer, orienter, soutenir

 Favoriser les collaborations en valorisant les
difféerences et les échanges de savoir.



: « Dank der Unterstiitzung
5 k y vom mobil Palliativ Care
v Team hatte ich die
Maglichkeit meinen
Ehemann bis zu seiner
letzten Stunde in
seiner gewohnten
Umgebung zu
begleiten. »

Palliative Care bietet Hilfe und Unter-
stltzung fur unheilbar kranke
enschen und ihre Angehdrigen.

palliative ch

fribourg - freiburg

o'

www.palliative-fr.ch

palliative ch
fribourg - freiburg

«Notre but est de permettre
aux personnes atteintes

d une maladie incurable
de poursuivre leur vie de
la meilleure maniére
possible et sans
« Je mengage i étre avec les : doulenr. »

personnes et leurs proches

« Gréce aux soins palliatifs,
Jj ai retrouvé une bonne
qualité de vie. »

avec VESPEC‘L »

Les soins palliatifs font partie
intégrante de I'offre en soins

de notre canton.
-

| " ‘ j \
es soins palliatifs offrent la

eilleure qualité de vie possible
en cas de maladie incurable.
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Les soins palliatifs reposent sur une
collaboration en réseau des profes-
sionnels de la santé et des bénévoles.
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Engagement du comité

Journée Palliative-FR du 05.12.13

Le comité de Palliative Fribourg-Freiburg s’engage...

Envers la population du canton de Fribourg,
Nous aménagerons des espaces d’échanges et d’'informations sur le théme des soins palliatifs pour
contribuer a ce que toute personne souffrant de maladie a caractére potentiellement fatal puisse choisir
son lieu de vie -y compris son domicile - et profiter d’une bonne qualité de vie jusqu’a son terme.

Vis-a-vis des professionnels de la santé,
Nous encouragerons les bonnes pratiques actuelles de médecine et de soins palliatifs a domicile,
en EMS, dans les institutions spécialisées et en milieu hospitalier, en favorisant les échanges de
réseau de soins et en collaboration avec les bénévoles et les accompagnants spirituels.

Avec les proches aidants,

Nous approfondirons I'esprit de solidarité, I'écoute attentive et la concertation permettant aux malades et
a leurs proches de faire les meilleurs choix dans toutes les situations.

Aupres de nos autorités cantonales et communales,
Représentant tous les professionnels des soins palliatifs de premier recours et des soins spécialisés de
ce canton, ainsi que les bénévoles et les auxiliaires spirituels, nous voulons participer a la
concreétisation en 2014 du Concept cantonal de médecine et soins palliatifs par notre réflexion,
notre expérience et notre engagement.
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Membres

* Membres individuels: en progression
2013 (état au 14.3.2013) : 56

2014 (état au 27.3.2014): 61

* Membres collectifs: en progression
2013 (état au 14.3.2013) : 23

2014 (état au 27.3.2014): 26
Nouveaux:

Ass. Alzheimer (section Fribourg), Pro Senectute
Fribourg, Sottas formative works, INFRI
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Café-forum infirmier
21 février 13
HEdS-Fribourg

23 mai 2013
Geneve

Marchés
26-27 juin 2013
Bulle-Fribourg

Semaine fribourgeoise
des soins palliatifs

1 au 5 octobre 2013
Espace 25 / Fribourg

Activités 2013 (1)

Financement des prestations de
soins infirmiers

Prestations infirmieres en soins
palliatifs

Présence sur le marché de Bulle et
de Fribourg, a la rencontre de Ia
population

« Si un jours, je meurs...»
Exposition, café-forum, formation,
spectacle...
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¢ «Si un jours, je meurs...»

* 6 manifestations les fins d’apres-midi ou en soirée:
café mortel, conte et danse, film, conférences, café-

forums
* 1000 visiteurs (dont 1/3 de proches)

On ne mourra pas
d'en parler
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«SI un jours, je meurs...»

* Participation active des organisations du réseau

* Formations pour les professionnels toutes les matinées
par I'équipe Voltigo (90 personnes
e Soutien financier LoRo, DSAS, SMCF PF Generales HFR
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* Participation des éleves d’écoles (ECG, EIKON, CO) et
de plus jeunes

e Participation des ainés
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* Exposition disponible et gratuite (au College du Sud
en novembre 2013, a 'ECG en février 2014, ...)

Mein Lebensende gehdrt mir
Ma fin de vie m'appartient
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Elaboration d’un site internet
Etée 2013

Réflexions sur le profil des
bénévoles en soins palliatifs
Aout 2014

3eme Congres Palliative-FR
5 décembre 2013

Concept cantonal de soins
palliatifs
Janvier 2014

Activités 2013 (2)

www.palliative-fr.ch

Le comité souhaite poursuivre ses travaux
d’échanges dans le but de faciliter
notamment 'acces de ces prestations
précieuses aux personnes et a leurs proches .

« Soins palliatifs de premiers recours »

Participation a la consultation


http://www.palliative-fr.ch/
http://www.palliative-fr.ch/
http://www.palliative-fr.ch/
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Newsletter 3/2013

Février 2013

Newsletter 4/2013
Aodt 2013

Newsletter 5/2013

Novembre 2013

Présence

médias

LA LIBERTE
WARo1 17 0CTOBRE 2013

Jﬂl‘s TSSOT

Les soins palliatifs suscitent encore
une certaine appréhension et des in-
terrogations apeds dupubic. La pr-
tique esten effet méconnue pour une

welles, le nombre de personnes se
trouvant dans une telle situation de-
Vit sélever & 53000 en 2032, soit
13000 de plus que an demier
D'aucuns assimilent cet accom-
pagnement uniquement 2 la mort.
;Ls soins palati, cest amener
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Activités 2013 (3)

NEWSLETTER 3/2013

en allemand

NEWSLETTER 3/2013 de Palliative Fribourg/Freiburg

Rédigée par Jean-Paul Rittimann (JPR), chargé de communication de l'association, avec
l'aide de Marie-Flore Ernoux, co-présidente / Mise en forme par le secrétariat / Envoi @
tous les membres et aux partenaires du réseau par courriel du 19 février 2013 / Résumé|

EDITORIAL

Engagés dans la médecine et les soins
palliatifs, vous en entendez parler chaque
jour. Alors pourquoi faire de

communication sur les soins palliatifs une
priorité? La question est légitime. Et
pourtant, notre section, tout comme la 2¢me
phase de la Stratégie nationale mettent un
accent particulier sur la sensibilisation.
Ainsi nous organiserons, cet automne a
Fribourg, une "Semaine des soins palliatifs"
autour d'une exposition enrichie de
plusieurs manlfesumms Et sur le plan

cnicea dac fluare ot h fant nanr la

0
Visages du Congrés Palliative-FribourgFreiburg du 6 décembre 2012 (photos : K. Jamet)

La « com » pour les soins palliatifs: est-ce vraiment nécessaire?

I'offre en soins palliatifs et nous devons y
contribuer.

La deuxiéme raison est plus politique.
Pour répondre aux normes européennes,
l'offre en soins palliatifs en Suisse doit
doubler - et cela est vrai pour le canton de

g
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NEWSLETTER 2/2012

NEWSLETTER 2/2012 von Palliative Fribourg/Freiburg
Rédigée par jean-Paul Rittimann (PR), chargé de communication de l'association, avec

Faide de Marie-Flore Emouy, co-présidente / Mise en forme

par le secrétariat / Envoi 4

tous les membres et aux partenaires du réseau par courriel du 28 aodt 2012 / Résumé|

disponible en allemand

EDITORIAL

"Mourir d la maison: oui, mais...”

"Je voudrais pouveir mourir & la maison.”
Combien de fois avons-nous entendu ce
veeu - notamment lors des rencontres
autour de notre stand sur les marchés de
Fribourg et de Bulle! La récente création
d'une équipe mobile de soins palliatifs
dans notre canton participe 4 répondre 2
o hesnin: las nereannas ani vivenr la fin

pas seule: elle vit avec des proches qui
sont sollicités de maniére différente lors
du maintien 4 domicile ou lors d'un séjour
A I'hapital.

“Mourir" doit vraiment faire partie de la
vie, déclare palliativech, et rout le
mouvement palliatif avec elle. Quelle est
alors 1a contriburion de chamn pour que

Fribourg aussi. Vu la pression
sur le secteur de la santé, il faut une forte
volonté politique pour atteindre cet
objectif. Et cela passe par une meilleure
information de nos milieux iti

Mais attention: vous &étes meilleurs

ana lac nlie  hoany

W transforn]

NCOLE ROTTIMANN

CANTON - GRAND FRIBOURG

Une qualité de vie avant la mort

SOINS PALLIATIFS « Cette semaine, l'association Palliative Fribourg présente au
public son concept d’accompagnement en fin de vie, pour lutter contre les préjugés.

pourronty trower refuge. CHARLES ELLENA

ASSOCIATION LA TRAVERSEE
Un toit en cas
de coups durs

post-grade des étudiants-es en
t en soins infirmiers. En méme
wr plus d'efficacité immédiate il
r de toute piéce la formation
s praticiens-ennes en médecine
ibulatoires; la formation de ces
nels avec responsabilités se
r leurs expériences pratiques
du patient). Elle se déroulera
Te pairs (groupes de praticiens

maladies potentiellement incurables et,
enfin, laccompagnement 2 la mort dans la
dignité et dans la douceur ont toujours été
mes plus belles récompenses.

(1) st ie nationale en matiére de soins
palliatifs 2010-2012 et 2013-2015, OFSP et CDS.
Jacques Carrel, co-président de  Palliative
Fribourg-Freiburg

son lorsque
La création
” pal{latwe ch ile ne suffit
Hore ~Irg iy ssentiel que
’ NEWSLETTER 4/2013 s’en@gem::t
aire.
ETTER 4/2013 de Fribourg/ g \ ce désir de
Rédigée par jean-Paul Rii (IPR), chargé de ion de I'association / Mise en| affiner des
|forme par Manuela Trachsel / Envoi @ tous les membres et aux partenaires du réseau par ce vraiment
courriel du 18 juillet 2013 / nach Text Juatre murs
| et surtout,
T 77" AL de Jacques Carrel, co-président de Palliative Fribourg-Freiburg. ans un style
5 iatii i " nier couplet
i palliatifs de premier recours: un engagement e o T
*alliatifs « de base » donnés par  pour assurer le remboursement de toute la fration peut
is de famille et les infirmiéres & durée des prestations infirmiéres auprés du arsonne est
ans les EMS et les hépitaux de patient. Quant au médecin de premier 5 pour elle,
représentent B0 pour cent des  recours, il lui faudra de la détermination et - aussi bien
e (1). Cette pratique ancestrale a méme du courage pour faire admettre 2 lliatifs d'un
les trésars d'expérience et de  santésuisse que sa moyenne statistique du 2 domicile.
mais ne bénéficie encore  «Coft par Cas et par An» dépassera la \plisse la fin
[éfinition ni d'ancrage propre  valeur des collégues plus en retrait dans ce n montre-t-
cadémie et la Recherche. Il est domaine.
rtant que la 2! phase de la La conviction, l'engagement et méme le 1 des soins
itionale s'attache a y remédier, courage de lutter contre les administra- ation, il est
tion de palliative-ch. tions «2 casquette de plomb » font partie de Ia peine de
i soins palliatifs de base et de  notre métier. En soins palliatifs, je le vis 15 proches -
‘ours» hors et dans I'hdpital, en  comme un préalable  Iaction. La satis- stions 13, et
naitre la spécificité permettra  faction du travail bien fait de méme que le nsemble. se
Une douzaine dadolescentes endifficults. 0 d'améliorer la formation ad  soulagement de mes patients porteurs de ‘ouplesse et

une qualité de viev, postule Cla Les jeunes filles en difficulté peuvent désor- 1o g plinaires) et au contact
mais trouver un toit pour les accueillir & |

Courtaman, dans une maison construite par  i5tes appelés 3 la rescousse.
Iassociation La Traversée, née il y aplusde  les médecins et infirmidres
20 ans. Fraichement inauguré, ce nouveau s donnera, dans le cadre de SOMMAIRE 3/2013
liew de vie héberge des mineures de 13 & paracrifs, I'éclairage des don- « Editorial — Les soins palliatifs de premier recours
18 ans qui sont notamment en butte 2 des E— =

problémes famifiau ¢ doivent étre momen- &5 de 1a science. e e A

tanément plzms sur ordre civil ou pénal. faudra pas oublier dans la . gen o
Lassociation, active dans les domaines dela  r Jes soins alliatifs de premier . .
wwmmd:hdulleadelmhnl posside ! P prel e s

dans I zone industriledo Chitl
Saint Denis, héberge le Réseau de
santé de la Veveyse msv; un ser-
vice daide et de soins 3 domicile.
Cest ici que sa responsable coor-
donne les activités e cette institu-
tion. La semaine palliative, com-
mencée hier, est l'occasion de mieux

faire connaltre ses activiés. e la pratique am- etdeBulle
née aux jeunes filles La structure, qui avait ) en plus drs de la semaine de
Des casdivers jusqua présent toujours investi des sites en  du temps, beaucoup de temps et msmmumumumsdu sprache
Le concept des soins palliaifs est Tocation, est une adéquate. Le + Annexe : programme de Ia semaine palliative
large et complexe. On distingue puis début 2013. 1+ long encore (par le biais de la
seurs sitations. En_principe, ils

ion OPAS» encore

concernent «toute Iide et les soins
qui peuvent étre prodigués & une per-
sonne touchée par une maladie chro-
\rensmlyemovzs rortzoee et

«Grice & cette construction, nous pou-

vons donner une autre dynamigue & notre

structure, mieux adaptée-, explique Ia res-
oy -




