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Activités 2014 de
Palliative Fribourg/Freiburg

Par Dr med Jacques Carrel, co président



Exposition «Si un jour, je meurs...» a I'Ecole
cantonale de culture générale, Fribourg
Mars/avril 2014

Exposition bilingue gratuite a disposition




Présence d’un stand
Palliative FR sur les marchés
de Bulle et de Fribourg

Juin 2014
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Gian Domenico Borasio

Professeur de médecine palliative a 'Université de Lausanne, chef des
soins palliatifs du CHUV, auteur de plusieurs ouvrages sur la fin de vie et la
mort, qui viendra nous présenter son dernier livre (coll. Le savoir suisse) :

«Mourir : ce que Pon sait,
ce que Pon peut faire,
comment s’y préeparer»

Mardi 6 mai 2014 / 18h15

a la Paroisse Réformée de Fribourg,
Salle Agape, Rue de Romont 1, Fribourg

(en face de Manor)

Entrée libre et sans inscription

Organisation : Palliative-Fribourg/Freiburg / www.palliative-fr.ch
Association fribourgeoise de médecine et de soins palliatifs / Freiburger Verein der Palliative-Care
En collaboration avec Librophoros / www.librophoros.ch

Présentation du livre du Prof. Gian
Domenico Borasio: « Mourir: ce que l'on
sait, ce que l'on peut faire et comment s’y
préparer », le 6 mai 2014, a la salle de la
Paroisse Réformée — puis au temple en
raison de l'afflux de participants.



La 4é™me journée fribourgeoise de
soins palliatifs, 11.12.14

VOYAGE AU BOUT DE LA
NUIT
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 Infirmiéres, le savoir de la nuit :

% Dr sc éduc et infirmiere Anne
Perrault Soliveres : Lorsque les
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administrateurs dorment,
.0‘0 palliative < l'infirmiere peut enfin, la nuit,
0o 09 rencontrer les malades!
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Jeudi 11 décembre 2014 - 13h30-17h45
Ecole d'Ingénieurs et d’architectes - Plateau de Pérolles - Fribourg




De jour, préparer les conditions de soins pour la nuit: Aussi bien
dans un EMS qu’a domicile ou a I'hépital, anticiper les besoins de la nuit
est primordial, y compris les crises nocturnes d’angoisse ou de
désorientation. De I'importance de la prescription des réserves et de la
collaboration des soignants. De I'utilité de I'accessibilité de TEMSP
Voltigo.

Dispositif cantonal la nuit: Pour relever quelques insuffisances des
structures actuelles surtout en soins palliatifs de base. Et I'espoir d'un
changement avec la mise en application du concept cantonal.

Une conclusion biblique et eschatologique du Prof. Thierry Collaud,
medecin et théologien.



5 ateliers de grande qualité

Participation record de 300
personnes de tous secteurs

Présence des classes de 3°me
année bachelor en soins infirmiers
de la HEdS (FR et DE)

Une évaluation complete des
participants sera analysée pour la
prochaine journée du 12 décembre
2015.

Un événement du réseau
iIncontournable
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Présence-meédias

Honorer le vieillissement

EXIT « A propos de lassoclation Exit qul s'engage en faveur de
la liberté de mourir liée & I'dge, cette Infirmiére réagit.

Mon, Monsleur Sutter, vice-
président  d'Exit  Deutsche
Schweiz, vous ne facilitez pas la
vie des personnes dgées en leur
ouvrant la possibilité du suicide
assisté. Vous leur «offrezs la
mort - une mort violente. [ est
vrai que parfois des personnes
d'un grand ige, mais pas seule-
ment, expriment une certaine
fatigue de vivre, dans le contexte
d'une société utilitariste oi elles
se sentent inutiles, vivant la
pression d'un systéme de santé
obnubilé par la rentabilité fi-
nanciére de l'entreprise ssantés,
plutét que l'engagement pour
une médecine et des soins a di-
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Avec le mouvernent palliatif,
nous effirmons que si des symp-
tomes et particuliérement la fa-
tigue de vivre lide au grand age,
une souffrance lige & l'existence
humaine, ne se suppriment pas &
coups d'intervention magistrale,
ils se transforment au cours d une
rencontre guidée par le désir
d'écoute, d'amour et de présence.
Alors, un chemin de vie, d'ouver-
ture & du nouveau s'esguisse.

Mous voulons dire 4 nos ai-
nés qu'ils ont de la valeur; le
vigillissement n'est pas une ma-
ladie, elle est inhérente a la
condition humaine. A nous d'in-

venter comment Fhonorer!
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Communications 2014

NEWSLETTER 6/2014

NEWSLETTER 6/2014 de Palliative Fribourg/Freiburg

Rédigée par Jean-Paul Rittimann (JPR), chargé de communication de I'association, avec
I'aide de Marie-Flore Emous, co-présidente / Mise en forme par le secrétariat / Envoi &
tous les membres et aux partenaires du réseau par courriel du 3 mars 2014 / Am Ende
finden Sie eine Zusammenfassung in deutscher Sprache / Plus d'infos sur:
www.palligtive-fr.ch

EDITORIAL

Un cri du ceeur - d la fois enthousiaste et inquiet!

| Par Marie-
Flore Ernous,
co-présidente,
Palliarive-

Fribourg

De mature plutit enthousiaste, je me
réjouis du déploiement de la cause
palliative ces derniers mois dans notre
canton. Je pense 4 la Semaine Paliiative qui
a rencontré un

Pourtant la réalité des situations
rencontrées au quotidien interpelle :
allons-nous vraiment dans la bonne
direction 7 Quelle est notre vision des
soins palliatifs pour tous ? Qu'est-ce que
nous souhaitons pour chacun d'entre nous
? Je revois F., un homme agé, seul, les
poignets attachés aux barriéres de son lit,
il voulait partir pour mourir 4 la maison. Je
me souviens de Z. dont les enfants ont été
sollicités pour effectuer des gestes
thérapeutiques & leur pére, la mére
s'interroge maintenant si ce n'est pas sa
fille qui a mis fin 4 la vie de son mari en lui
faisant une piqdre.. Dans pareil contexte,
- - b et dn e i i

population (envi
4 notre Journée ¢
question, notam
dans le milieu
comment contri
le choix de la pe
vie au milieu de
intervenants mu
la journée du
Département de
Sociales  (DSA!
professionnels

cantonale de s¢
comment donne
cantonal  des

nombreuses int
un marché au:
enthousiasmes ¢
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NEWSLETTER 7/2014

Rédigd

Plus d'infos sur:

NEWSLETTER 7/2014 de Palliative Fribourg/Freiburg

par jean-Paul Rittimann (JPR), chargé de communication de I'association, et

Emmanuel Michielan (MIC), avec l'aide de Marie-Flore Ernoux / Mise en forme par le

seerétariat / Envol & tous les membres et aux partenaires du résequ par courriel du 16

septembre 2014 / Am Ende finden Sie eine Zusammenfassung in deutscher Sprache /
vwwpalliative fr.ch

EDITORIAL
EXIT va trop loin !

Non, Monsieur Sutter, vice-président
d'Exit Deutsche Schweiz, vous ne facilitez
pas la vie des persomnes dgées en leur
ouvrant la possibilité du suicide assisté.
Vous leur "offrez” la mort - une mort
violente. 11 est vrai que parfois, des
personnes dun grand dge. mais pas
seulement, expriment une certaine fatigue
de vlw're, dans le contexte d'une société
o elles se sentent inutiles,
vivant la pression d'un systéme de santé
obnubilé par la rentabilité financiére de
l'entreprise « santé » plutdt que
l'engagement pour une médecine et des
soins 4 dimension humaine. Peut-on se
référer au principe de I'autodétermination
dans pareil contexte ?
Avec le mouvement palliatif, nous
affirmons que si des symptomes et
particulirement la fatigue de vivre liée au
grand age, une souffrance lide & 'existence
humaine, ne se suppriment pas 3 coup
d'intervention  magistrale, s se
transforment au cours dune rencontre
guidée par le désir d'écoute, d'amour et de
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Apprivoiser la peur de mourir

SOINS PALLIATIFS « Chef du service des soins palliatifs au CHUV, le Dr Gian Domenico
Borasio est l'auteur de «Mourir», destiné au grand public. 11 s’exprime ce soir a Fribourg.

‘CLAUDINE DUBOIS
“Mourir, cela nest rien. Mouri, la belle af-
faire.» chantai Jacques Brel. Un constat que
nuance le prot. D Gian Dommenico B

auteur de lelmul!lnnu&mqutlm

maladie, elle est i 4 la condi
humaine. A nous d'inventer comment
Thonorer ! Clest en engageant le dialogue
avec la personne "fatiguée de vivre®, en se
souciant de comment elle veut vivre sa
qualité que les soins lui redonnent sa vraie
liberté de choix.

Marie-Flore Ernoux.  Infirmiére, co-
présidente de Pailiative-Fribourg/ Freiburg

*Ce texte a été publié dans le Courrier des
lecteurs de La Liberté le 3 juin 2014

Vulnérablité, euthanasie et suicide
La question de I'euthanasie fait aussi I'objet d'intenses débats dans le contexte d'une
société imprégnée par le jeunisme performant, la fragilité des liens sociaux ainsi que
souffrance

1a profonde peur envers la

et la mort. L'institut d'éthique et des droits de

Thomme de 'Université ouvre le dialogue dans le cadre d'un colloque international
ouvert 4 tous le lundi 3 novembre 2014. Palliative-Fribourg/Freiburg y collabare
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Et encore en 2014...

Soutien a 'inauguration de la Villa St-Francois (lettre de félicitations
au HFR et participation du comité)

Discussion en vue d'un rapprochement entre VALM et palliative FR
durant le printemps 2014

Une présentation des soins palliatifs de base a 'AG des « Médecins
de Famille Fribourg » (MFF), le 18.9.2014

Café-forum en collaboration avec I'Université de Fribourg (PD
Bernard Schumacher) / Conférence publique du philosophe Pierre
Ricot : «Le Suicide n’est pas un droit» a TUNIFR, le 3.11.2014

Entrée de nouveaux membres collectifs en 2014: Association
Alzheimer-Fribourg, Pro Senectute Fribourg, HFR, INFRI

Visite du comité de I'exposition du Sensler Museum - Tafers sur la
mort en Singine (novembre 2014)

5 séances de comité / 3 séances de BE / 4 séances GT Journée SP



