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P A L L I A T I V E  F R I B O U R G - F R E I B U R G  

15ème journée fribourgeoise de soins palliatifs 

Honorer l'Être vieillissant 

Jeudi 3 décembre 2026   |   9h15–17h00 

Institut agricole de Grangeneuve, Posieux 

 

 

Plénière – Aula Paul Bourqui 

Dès 8h45 Accueil-café 

  
9h15–9h30 Accueil et présentation de la journée 

Par Chantal Müller, co-présidente, Palliative Fribourg-Freiburg 

  
9h30–10h15 Prendre Soin – Honorer la Vie 

Evelyne Guittard, psychosociologue et formatrice (transition et Passages.ch) 

Frédéric Gafner, danseur-chorégraphe 

Quand Prendre Soin emprunte la danse des mots et la poésie des gestes pour évoquer 
la Rencontre dans l’accompagnement psychologique des patients en situation palliative 
Honorer la vie par l’Ouverture, la Présence et l’Attention 

  
10h15–11h00 Projet de soins anticipé (ProSA) 

Monica Escher, responsable de l'Unité de Consultation de soins palliatifs hospitalières HUG 

Flurina Näf - OFSP 

 

  
11h00–11h20 Pause 

  
11h20–12h30 La joie comme ressource et créatrice de liens 

Sandra Meunier, art-thérapeute, Fondatrice de NEZTOILES, 

Oser aborder, avec poésie, la redécouverte de cette joie profonde, toujours vivante dans 
les cœurs des personnes en situation palliative 

Conférence-spectacle 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
12h30–14h00 

 
 
Repas 
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1ère série d'ateliers  ·  14h00–14h45 

6 ateliers en parallèle – choisir 1 

A Psychiatrie Palliative 

Sophie Bapst (ICLS), Rahma Nefzi (médecin cheffe de clinique), Sidonie Nanzer (ICUS infirmière cheffe) 

Comment soigner quand on ne peut plus guérir ? comprendre pour mieux accompagner 

  

B Soyez prêt·e : urgences lors des soins palliatifs à domicile / en EMS 

Yves Gremion, Master expertise clinique en soins palliatifs 

Et si l'anticipation changeait tout en soins palliatifs ? 

  

C Communication en soins palliatifs – Terre de joie 

Sandra Meunier, art-thérapeute 

Oser aborder, avec poésie, la redécouverte de cette joie profonde, toujours vivante dans les cœurs des 
personnes en situation palliative 

  

D Optimisation de la prise en charge palliative en EMS 

Sofia Lopes : ICUS – EMS Les Mouettes - Véronique Mayor : Infirmière CAS soins palliatifs – EMS Les Mouettes - 
Catia Lourenço Oliveira : infirmière clinicienne spécialisée MScSI – ICLS – EMS Les Mouettes 

De l'identification précoce à l'anticipation : comment faire des soins palliatifs une réalité du quotidien en EMS ? 

  

E Mehrwert und Komplementarität des Projekts "Advanced Care Planning (ACP)" im Alltag DE  

Irène Stuby – Fachkrankenschwester  

Im Anschluss an den Plenarvortrag des BAG zum Thema „Advanced Care Planning (ACP)" bietet dieser 
Workshop die Möglichkeit, die konkreten Aspekte dieses Themas zu vertiefen. Dabei wird der Mehrwert von 
ProSA für Pflegeeinrichtungen präsentiert und gleichzeitig die Unterschiede und Komplementaritäten 
zwischen ProSA und der Patientenverfügung erörtert. Ein besonderes Augenmerk liegt auf praktischen 
Fragen der Umsetzung. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

F Etude de faisabilité concernant la création en EMS d’unités d’hébergement renforcées en 
soins palliatif « Lieu de résidence palliative ». 

Pierre-André Goumaz – chargé de projet Vieillir 2030 canton de Vaud – membre du comité Palliative Vaud  

Réflexion vaudoise, sortir de la vision des soins palliatifs liés à l'âge.  
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2ème série d'ateliers  ·  15h00–15h45 

 

7 ateliers en parallèle – choisir 1 différent de la série précédente 

A Psychiatrie Palliative 

Sophie Bapst (ICLS), Rahma Nefzi (médecin cheffe de clinique), Sidonie Nanzer (ICUS infirmière cheffe) 

Comment soigner quand on ne peut plus guérir ? comprendre pour mieux accompagner 

  

B Soyez prêt·e : urgences lors des soins palliatifs à domicile / en EMS 

Yves Gremion, Master expertise clinique en soins palliatifs 

Et si l'anticipation changeait tout en soins palliatifs ? 

  

C Contribution des Foyers de jour aux soins palliatifs à domicile 

Bernadette D. et Marie-Christine Baechler, infirmière responsable du Foyer de jour les Myosotis. 

Regards croisés d'une proche-aidante et d'une infirmière- témoignage de la dernière année de vie de Simon. 

  

D Optimisation de la prise en charge palliative en EMS 

Sofia Lopes : ICUS – EMS Les Mouettes - Véronique Mayor : Infirmière CAS soins palliatifs – EMS Les Mouettes - 
Catia Lourenço Oliveira : infirmière clinicienne spécialisée MScSI – ICLS – EMS Les Mouettes 

De l'identification précoce à l'anticipation : comment faire des soins palliatifs une réalité du quotidien en 
EMS? 

  

E Le projet de soins anticipé (ProSA) au quotidien : plus-value et complémentarité     

Josepha Girard, maître d'enseignement HES, Haute école de Santé Fribourg 

Après la présentation plénière de l'OFSP consacrée au ProSA, cet atelier propose d'en approfondir les 
aspects concrets. Il présente la plus-value de ProSA et sa pertinence pour les établissements de soins, tout 
en clarifiant les différences et les complémentarités entre ProSA et les directives anticipées. Une attention 
particulière sera portée aux questions pratiques de mise en œuvre sur le terrain. 

  

F Etude de faisabilité concernant la création en EMS d’unités d’hébergement renforcées en 
soins palliatif « Lieu de résidence palliative ». 

Pierre-André Goumaz – chargé de projet Vieillir 2030 canton de Vaud – membre du comité Palliative Vaud  

Réflexion vaudoise, sortir de la vision des soins palliatifs liés à l'âge. 

  

G Total Pain im hohen Alter – wenn leiden mehr ist als körperlicher Schmerz    DE  

Sabine Millius, Fachexpertin Palliative Care und Dozentin – Institut Neumünster, Zollikerberg (Zürich) 

Dieser Workshop lädt zum gemeinsamen Nachdenken und Austauschen ein. Wir erarbeiten praktische 
Ansätze, um Menschen mit Präsenz zu begegnen und ihrem Schmerz den nötigen Raum zu geben. 
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3ème série d'ateliers  ·  16h00–16h45 

7 ateliers en parallèle – choisir 1 différent de la série précédente 

A Psychiatrie Palliative 

Sophie Bapst (ICLS), Rahma Nefzi (médecin cheffe de clinique), Sidonie Nanzer (ICUS infirmière cheffe) 

Comment soigner quand on ne peut plus guérir ? comprendre pour mieux accompagner 

  

B Soyez prêt·e : urgences lors des soins palliatifs à domicile / en EMS 

Yves Gremion, Master expertise clinique en soins palliatifs 

Et si l'anticipation changeait tout en soins palliatifs ? 

  

C Contribution des Foyers de jour aux soins palliatifs à domicile 

Bernadette D. et Marie-Christine Baechler, infirmière responsable du Foyer de jour les Myosotis. 

Regards croisés d'une proche-aidante et d'une infirmière- témoignage de la dernière année de vie de Simon. 

  

D Optimisation de la prise en charge palliative en EMS 

Sofia Lopes : ICUS – EMS Les Mouettes - Véronique Mayor : Infirmière CAS soins palliatifs – EMS Les Mouettes - 
Catia Lourenço Oliveira : infirmière clinicienne spécialisée MScSI – ICLS – EMS Les Mouettes 

De l'identification précoce à l'anticipation : comment faire des soins palliatifs une réalité du quotidien en EMS 
? 

  

E Le projet de soins anticipé (ProSA) au quotidien : plus-value et complémentarité     

Josepha Girard, maître d'enseignement HES, Haute école de Santé Fribourg 

Après la présentation plénière de l'OFSP consacrée au ProSA, cet atelier propose d'en approfondir les 
aspects concrets. Il présente la plus-value de ProSA et sa pertinence pour les établissements de soins, tout 
en clarifiant les différences et les complémentarités entre ProSA et les directives anticipées. Une attention 
particulière sera portée aux questions pratiques de mise en œuvre sur le terrain. 

  

F Etude de faisabilité concernant la création en EMS d’unités d’hébergement renforcées en 
soins palliatif « Lieu de résidence palliative ». 

Pierre-André Goumaz – chargé de projet Vieillir 2030 canton de Vaud – membre du comité Palliative Vaud  

Réflexion vaudoise, sortir de la vision des soins palliatifs liés à l'âge. 

  

G Total Pain im hohen Alter – wenn leiden mehr ist als körperlicher Schmerz    DE  

Sabine Millius, Fachexpertin Palliative Care und Dozentin – Institut Neumünster, Zollikerberg (Zürich) 

Dieser Workshop lädt zum gemeinsamen Nachdenken und Austauschen ein. Wir erarbeiten praktische 
Ansätze, um Menschen mit Präsenz zu begegnen und ihrem Schmerz den nötigen Raum zu geben. 

 

16h55   Collation et clôture 
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Informations pratiques 

Inscription www.palliative-fr.ch 

Délai 19.11.2026 

Lieu Institut agricole de Grangeneuve, Rte de Grangeneuve 31, 1725 Posieux – Bâtiment R 

Coût Gratuit pour les membres de Palliative CH. CHF 50.00 pour les non-membres. Repas 
non compris. 

Contact info@palliative-fr.ch – 026 347.12.40 

Organisation et 
renseignements 
 

Secrétariat : c/o Pro Senectute Fribourg, Passage du Cardinal 18,  
1700 Fribourg.   
Tél 026/347.12.40, 
info@palliative-fr.ch 

Coût 
 

Gratuit pour les membres* de Palliative. 
CHF 50.00 pour les non-membres. 
 
Possibilité de manger sur place à Grangeneuve. Repas non compris dans le coût de la 
journée. 
 
* Les personnes, ou institutions membres d’associations faîtières, qui sont membres 
collectifs de Palliative Fribourg/Freiburg, sont considérées comme des membres et 
bénéficient de la gratuité.  
Pour les non-membres, une facture vous parviendra en temps utile. En cas d’annulation 
d’inscription ou de non-participation à la manifestation, le montant reste dû. 
 

 
  
 
Avec le soutien de  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@palliative-fr.ch

